. MYMM® Schropfen Handbuch
Uberblick

Schropfen war in der Antike die Verwendung von Feuer, um Unterdruck zu erzeugen,
es wird auch "Feuerschropfen" genannt. Die Schrépftherapie ist die traditionelle
chinesische Medizin. Der Konsum in China hat eine lange Geschichte.

Die moderne Schropfmaschine verwendet eine mechanische Pumpe, saugt die Luft im
Schropfen ab, verstopft die Haut und die oberflachlichen Muskeln, stimuliert die
menschliche Haut, Meridiane und den Akupunkturpunkt.

Durch eine natiirliche 6kologische Therapie, die Giftstoffe ausscheidet, die Meridiane
klért, Qi und Durchblutung fordert, zur Stirkung der Gesundheit beitrigt, den
Stoffwechsel fordert und die Funktionen der inneren Organe mobilisiert, um
therapeutische Wirkungen zu erzielen.

1973 wurde ein 2200 Jahre altes Grab gefunden. Eines dieser Dokumente beschreibt
das Schropfen.

Bei Interesse finden Sie Informationen zu diesem archiologischen Projekt bei-Google
oder Wikipedia. Stichwort ist ,,Mawangdui®.

Laut Nachrichtenberichten haben Prominente wie Jessica Chastain, Justin Bieber und
Michael Phelps Schropfen verwendet, weil Schropfen tatsachlich heilend und sicher)ist.

Anweisung

1, Vor dem Gebrauch sollte der Schropfbecher

r/ S mit 75% Alkohol desinfiziert und der gelbe Teil
i nach oben gezogen werden, um sicherzustellen,
s o dass das Luftventil gedffnet ist.

Tipps:

Dies ist eine U-férmige Schropfung, die so konzipiert ist, dass sie sich
besser an die erhabene Haut wie EIIbogequeIenke und Nacken usw
. anpasst.
5 — Der schwarze Teil ist Kiesélgel. Bitte halten Sie sich vo
— — Temperaturen fern und verwenden Sie keine sauren

i 5
e alkalischen Reimigungsmittel zur Reinigung.
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2, Befestigen Sie das Magnetfeldtherapiegerat in
der Schropftasse.
3. Stellen Sie die Tasse(n) auf lhre
Haut/Behandlungszone und verwenden Sie einige
Pumpbewegungen, um ein Vakuum zu erzeugen.
Achten Sie darauf, die Saugkraft richtig einzustellen,
Sie sollten beim Schropfen keine Schmerzen
verspilren. Driicken Sie nach dem Entfernen der
Luftpumpe das gelbe Luftventil leicht nach unten.
4, Lassen Sie die Tasse(n) 3-15 Minuten auf dem
Ve - Zielbereich, um die Tasse(n) zu entfernen. Ziehen
S._ 7 Sie am gelben Luftventil, um den Druck abzulassen.
Tipps: 1-3 mal pro Woche anwenden.

Geben Sie Wasser, Korperdl oder ein anderes Gleitmittel auf die Haut, die Sie auf die Tasse
legen mochten, um eine bessere Haftung auf der Haut zu ermdglichen.

5, Es ist normal, dass die Haut rosa wird oder dunkler
wird. Im unwahrscheinlichen Fall, dass Blasen
erscheinen, entfernen Sie den Becher und sterilisieren
Sie den Bereich mit einem Desinfektionsmittel.
Hautverfarbungen oder ,Schropfflecken® weisen auf
Stagnation, Verletzungen, Toxine oder andere
Probleme hin und sollten zwischen 3 und 10 Tagen
verschwinden.
6. Halten Sie den Raum wahrend-des Schropfens warm,
m vermeiden Sie Schuttelfrost, vermeiden-Sie-ein-Bad,
vermeiden Sie Dampf, Sauna und andere Arten von
Korperbehandlungen wie Massagen oder andere
Korperarbeitsmanipulationen fir die nachsten 24
Stunden.
Tipps:
Verwenden Sie auch im Sommer keine Ventilatoren oder Klimaanlagen auf
dem Schropfbereich. Die chinesische Medizin glaubt, dass’der
Schropfbereich nach dem Schropfen wie eine "Tiir" ist-die Giftstoffe
,// ausscheiden kann. Sie miissen nicht nur diese "Tur" sauber halten, sondern

auch darauf achten, keine kalte Luft durch die "Ttr" zu lassen, da Sie sich
sonst leicht erkalten.

Wenn Sie an der Saugpumpe ziehen, befindet sich der rosa Bereich in einem Vakuumzustand. Nach
dem aerodynamischen Prinzip kehrt die Zugstange nicht schnell in die urspriingliche Position zurtick,
Sie missen sie moglicherweise manuell zurticksetzen.

&

Ungeeignete Menschenmengen

Schwangere Frauen, Frauen mit Menstruation, AMo hilie, Epilepsie,
Kinder l(]:jnter 6 Jahren, Herzerkrankungen, anthl i D

-
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Schropfpunkt

Schrépfen, Akupunktur und andere Meridianbehandlungen sind kein Placebo-Effekt.
Aufgrund jahrtausendealter klinischer Tests und Aufzeichnungen weil} die chinesische
Medizin genau, an welchen Punkten die Krankheit behandelt werden kann.

Wenn Sie nur eine Massagepflege benétigen, brauchen Sie sich nicht die Zeit zu
nehmen, die folgenden Informationen zu lesen.

Schropfen kann durchgefiihrt werden, wenn Sie Thre Muskeln entspannen oder
Schmerzen lindern miissen. Wie gesagt, Schropfen ist sicher und Sie konnen es an
jedem Teil des menschlichen Korpers anwenden.

Wenn Sie die Symptome bestimmter Krankheiten lindern mochten, konnen Sie Thre
Symptome auswihlen und die entsprechende Nummer finden. Die
Akupunkturpunktkarte am Ende des Handbuchs hilft Ihnen, den Kdrperteil zu finden,
den Sie schropfen sollten.

Krankheit

Schropfpunkt

Erkdltung, Kopfschmerzen,

KBA 106, EPEE 1. A28 31, E=H 23, BX44. &4 102, Rtk 92, KA 89,

Fieber K186, Hiith 52, 4k 56
Bronchitis, Asthma, K4, hF 40, fETH 5. i 30, =M 23 KR 19, KHE 89. i 88. K1
Emphysem 86. fififr 85. 'EHy 75

Chronische Gastroenteritis

i 10, RAX 36. S 29. Z 14, R =823, HAr76. Kinfhr 74

Chronische Gastritis

e 10, i 29, K416, WX 31, R=HL23. Mg 77. B@ 76

Magen- und
Zwolffingerdarmgeschwiire

i 10, S 29, WK 31, BE=H 23, R mA4. Har 79, W77, Bar 76,

Verdauungsstérungen

FiE 10, i 29, KHX-86. JE=H 23\ 77. Har 76

Magenschmerzen,

Erbrechen, Magenptosis

e 10, R 31, Rk 14, E=H28« By 76, 'Ba175. AT 77

Durchfall, Bauchschmerzen

I
=

e 10, KAX 36, Kot 28. Wk 31, BT 14, £ =523, | B /76 75. K

Watir 74

Chronische Kolitis (funf
weitere Durchfalle)

HE 10, fER 30, KAK 36, i 29, K31, B =H 23, AT 77. Har 76, @y
I157. KT 74

Chronische Hepatitis

fErR 5. Ffie 10, BHBGIR 97 KME89. Bk 47. fifidr 85. ATAr 79. fHAT 78, i

AT 77. HATT6

JAFFE 45, A 90, B =H 23, =F% 21. X 92. KHE 89. Bk 47, Jifar 79.

Hypertonie
il fHAT 78 Hhivth 52. IR 108

K4, fEH 5. MH 30, L= 23, K¥X 19. Kt 89. &N 88. X1 86. fififr
Hypotonie 85. Bk 47. ATa7 79, JHA 78. T2 94. A 1068 Xt 92.  fiF@ar 81. BN 1.

=172 21. JFER 108

1%

-
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Koronare Herzkrankheit

(Angina pectoris)

fErht 5. Mok 31, E=H 23. =A% 21. Kt 89. Lafiy 83 FFar 79. WA AT 82 E

Rheumatische
Herzerkrankungen

fE 5. #1733, Xyt 28. AKX 31, B£=H 23. K& 82,

JuLfT 73

LfT 83 B AT 75, K

Lungenherzkrankheit

e 5. B 35, i 29. xJ628. Wk 31, E=H 23. =3 21. K#E89. &

i 88+ X1 86. filiay 85 JKEHAT 82, rfy 83, B AT 75

Diabetes

hiE 10, S 29, %70 28, ik 12, B=H 23, =F[A3 21, Ki% 19, fififr 85« fif
fir 51, B AT 75+ fnl] 57+ JEiR 108

Neurasthenie

Schlaganfallfolgen

& MK 31, B=H 23, =3 21, 0AT83. FAr 75. A4 102, AR 108, kiR 107
(Sehverlust, Traume)
HivE 35. N2 31. F 4 94. KifE 89. JHAH 39. Hiih 52, 4h5% 56, &4 102, et

%

Nackensteife

Kb 92. JEH 45. KHE 89. #h3x 56. A4 102

Zervikale Spondylose

EpaE 1. BhPE 35, 9% 31, Rth 92. JEF 45, JE#% 39. KMk 89. fitidr 85. #h3% 56.
iyt 52. &4 102

Gefrorene Schulter

AL 3. R=H 23, Mith 92, KAHE 89. R 84. Hhijth 52. 4Rk 56.
91

&/ 102, KT

Akute
Lendenwirbelsaule,
Lendenmuskelzerrung

7Kl 64, B 63, 'Bdr 75, MR 59, JEFHZK 60. KIufr 73, ZH 66

Bandscheibenvorfall
(Hyperplasie)

P i

A1l 64. B 63. Zrh 66, %I 67. 7%39& 67. J<yufr 73, JEIR 59. By 75

Ischias

¥ ar 75, JERR 59. J<iodr 73, &k 69, Eﬁn 6777\ %EP 66. 7¥<m 64. B 63. /ﬁ;‘i
108 :

Rheumatoide Arthritis

HIPE 35, PIOC 31, MRCTHT. Bk BEELE . RO 54*?% 56. &4 102, 7¥<IJ.I:64

Knieschmerzen

Spondylitis ankylosans

RE 14, BRIR 24, BIBOR 18, = 23, /&40 66, FIFLIR 97, &1l 64 )
B 45, KMt 89. JEENE % 66 '

unregelmaRige
Menstruation

Krampfadern E=H 23, =P, AR 108y &1L 64 \
Huftkopfnekrose BRI, B 75, A&dk 69, FI 67, ZH 66 KL 6%
Dysmenorrhoe, o

RIX 36, i 29. Kou28. i 12, = _@23“\*{}\%31},_ g{élj ok 89,
A1 75 FILEG T3

i
[

Wechseljahrssyndrom

Pl 10, AHE 29, 331, %0 28, E=H 23, =FI% 21, AMEA9. Ak 89, B
. &4 102

Augen rot und
geschwollen Schwindel

KHE 89, Bkt 47, Har 79, MHAT 78. H< 94, KFH 106, Xtk 92, EpaE 1. =BAAC
21. REiR 108

Chronischer Schnupfen | EVE 1. 07 43, FH< 94, Kt 92, KAk 89, A1 86. filiéy 85. it 52, &4 102
Mandelentziindung NI 2, K4, #9335, FLix 32, K% 19. KHE 89, Hiith 52, 'Hfr 75. &4 102

Chronische Pharyngitis

N2, RZE 4. M 35, B 3. NHE 89, JAI] 86, Mt 52, &4 102

Ekzem

M 15, #0H 30, & =H 23. =A%z 21. KAt 89. fffir 85. Hhiith 52

Urtikaria

Mg 15, =5 23, =§ 21, K 89. Ki786. Har79. it 52

Chronische Nephritis

il 10, K4 38. i 29, %7% 28, ik 12, £ =H 23, Jﬂxz #I% 19. B
Hr79. MET 77 BE7 754 il 57

q_p"l.l
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