. Manuel des ventouses MYMM®
Apercu

Les ventouses, dans les temps anciens, €taient 1'utilisation du feu pour créer une pression
negative, elle est €galement appelée « ventouses a feu ». La ventouse est une meédecine
traditionnelle chinoise. Les gens utilisent en Chine a une longue histoire.

La ventouse moderne utilise une pompe meécanique, aspire l'air dans la ventouse,
provoque la congestion de la peau et des muscles superficiels, stimule la peau humaine,
les méridiens et le point d'acupuncture.

Grace a une thérapie €cologique naturelle qui €limine les toxines, nettoie les meridiens,
favorise le q1 et la circulation sanguine, aide a renforcer la sante, favorise le metabolisme
et mobilise les fonctions des organes internes pour obtenir des effets thérapeutiques.

En 1973, une tombe vieille de 2200 ans a €té découverte. L'un de ces documents décrit
les ventouses.

S1 vous €tes mteresse, vous pouvez trouver des informations sur ce-projet archéologique
sur Google ou Wikipedia. le mot-cl¢ est « Mawangdui ».

Selon des reportages, des celébrites telles que Jessica ChastaingJustin Bieber et Michael

Phelps ont utilise les ventouses, car les ventouses sont en eftet.curatives et sures.

Instruction

1, Avant utilisation, la ventouse doit éetre

désinfectée avec de l'alcool a 75 % et la partie

jaune doit étre tirée vers le haut pour s'assurer

gue la vanne d'air est ouverte.

Des astuces:
Il s'agit d'une ventouse en forme de Upgencue pour mieux s'adapter
a la peau surelevée, comme les coudes, les articulations et le cou, etc.

NG La partie noire est en gel de silice. Veuillez rester a N
W 'ecart des temperatures elevees et n'utilisez pas
nettoyants<a€ides ou alcalins pour le nettoyer.
Page 1

(LIRS ANl S (N - IS el S S (A
MYMM® 1987-2021 Copyright




2, Fixez 'unité de thérapie magnétique a l'intérieur
de la ventouse.

3, Placez des tasses sur votre peau/zone de
traitement et utilisez quelques mouvements de
pompage pour créer un vide. Assurez-vous de régler
correctement |la puissance d'aspiration, vous ne
devriez pas ressentir de douleur a cause des
ventouses. Apres avoir retiré la pompe a air, appuyez
légerement sur la vanne d'air jaune.

4. Laissez les tasses sur la zone cible pendant 3 a 15
minutes, pour retirer les tasses. tirez sur la valve d'air
jaune pour relacher la pression. Utiliser 1 a 3 fois par

Des astuces: semaine.
Ajoutez de I'eau, de I'huile corporelle ou tout autre lubrifiant sur la peau/la zone que vous souhaitez
ventouser pour faciliter une meilleure adhérence avec la peau.

5, il est normal que la peau rosisse ou s'assombrisse.
Dans le cas improbable ou des cloques apparaissent,
retirez le gobelet et stérilisez la zone avec un
désinfectant. Une décoloration de la peau ou des

« marques de ventouses » indiquent une stagnation,
des blessures, des toxines ou d'autres problemes et
devraient se dissiper entre 3 et 10 jours.

6, gardez la piece au chaud pendant les ventouses,
evitez les frissons, evitez le bain, evitez la vapeur, le
sauna et tout autre type de traitement corporel
comme le massage ou toute autre,manipulation
corporelle pendant les prochaines 24 heures.

Des astuces:

Méme en été, n'utilisez pas de ventilateurs ou de climatiseurs sur la zone
des ventouses.

La médecine chinoise croit qu'apres la mise en ventouses/la zone de
ventouses est comme une "porte" quipeut éliminer les;toxines. En plus de
\ // arder cette "porte" propre, vous devez également faire attention a ne pas
aisser passer |'air froid par la "porte”,

sinon vous attraperez facilement un rhume.

Lorsque vous tirez sur la pompe d'aspiration, la zone rose est dans un état de vide. Selon le principe
de I'aérodynamique, la tige de traction ne reviendra pas rapidement a sa position d'origine, vous
devrez peut-étre la réinitialiser manuellement.

L

Des foules inappropriées

Fe1r:nmes enceintes, Femmes mfen truelles, hemﬁphlhe, epilepsie,
Enfants de moins de 6 ans, Maladie“cardiaque, hypertension.
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Point de ventouse

Les ventouses, l'acupuncture et les autres traitements des méridiens ne sont pas un
effet placebo. Grace a des milliers d'années de tests cliniques et de dossiers, la
médecine chinoise sait exactement quels points peuvent étre utilisés pour traiter la
maladie. Si vous avez juste besoin de soins de massage, vous n'avez pas besoin de
prendre le temps de vous référer aux informations suivantes.

Les ventouses peuvent étre pratiquées lorsque vous avez besoin de détendre vos
muscles ou de soulager la douleur. Comme nous l'avons dit, les ventouses sont stires
et vous pouvez les utiliser sur n'importe quelle partie du corps humain.

Si vous souhaitez soulager les symptomes de certaines maladies, vous pouvez choisir
vos symptomes et trouver le numéro correspondant. La carte des points d'acupuncture

au dos du manuel vous aidera a trouver la partie du corps que vous devez ventouser.

Maladie Point de ventouse

Rhume, maux de téte,

fievre

JCPH 106, EPE: 1. o6 31, E=H 23. EX 44, &4 102, Xih 92, KifE 89,
AT 86. it 52, 413% 56

Bronchite, asthme,

emphyseme

K4, FRF 40, fEF 5. #HEH 30, £ =H 235K 19, KHE 89. &l 88, KT
86. fififr 85. F@.75

Gastro-entérite chronique

i 10, RAX 36. SifE 29, FE 14, E=H 23\ BA176. Klgdr 74

Gastrite chronique

g 10, A 29, K216, W31, £=H23. ME77. BAT76

Maladie de I'estomac et
de l'ulcére duodénal

s 10, S 29, WK 31, BE=H 23 2 mA4. Har 79, Wa77. Bar 76y

indigestion

Wl 10, S 29, RAX@6. e H 23, AT 77. HAr 76

Douleurs a l'estomac,
vomissements, ptose

gastrique

RfE 10, A% 31, BT 14, £=%-23. BH76. Bar75. fiar 77

Diarrhée, douleurs
abdominales

HFRE 10, RAX 36, 5571 28, WL 31, B 14, E=H 23, BHi 76. 'S 61 75.
Khaar 74

Colite chronique (cing
autres diarrhées)

Hifie 10, #H% 30, RAX 36. HE29. MK 31, R=H 23, AT 77. HAI 76,
] 57, Klahr 74

Hépatite chronique

fErh 5. e 10, PHFER 97 KME 89. Bt 47. fifidr 85. ATAr 79. fHAT 78.

77, BATT6

Hypertension

JEH 45, MRS 90, B = 23, =A% 21, Kk 92, KHME89. Bk 47. ARAT
79. fHAT 78, Hhith 52, JFIE 108

Hypotension

FgE A, PR 5. ¥ 30, L=H 23, KiR 19. AN¥89. M 88, X186, AT
85. Git 47, [T 79. HGT 78 2 94, KFH 106, Kb 92, JEar 81. EP4EE 1.

e

=Bz 21, iR 108 e
”

-
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Maladie coronarienne

Spondylose cervicale

i o fEr 5. P31, R=H 23, =A% 21, Kt 89, LT 83, fiFAT 79. WA 82
(angine de poitrine)
Cardiopathie rhumatismale fEh 5. AR 33, %G 28 W31, L=H 23, JRIAAr 82, Lfr 83. AT 75. KL 73
Maladie cardiaque 5. MiEE 35, AUHF 29, KL 28, M 31. £=H 23, =K 21. K 89, £ 88. A
pulmonaire I186. filiey 85 WKFHAr 82, Aoy 83, AT 75
T FifE 10, SHF 29, K 28, ik 12, L =H 23, =32 21, KiE 19, fitigr 85, JEdr 51, &
Diabéte
#175. #1157, Jis 108
Neurasthénie (perte de R 5
) 2 WK 31, R=H 23, =A% 21, AT 83, BT 75. B4 102, R 108, KR 107
vision, réves)
Séquelles d'AVC M 35. A< 31. 294, KHES89. JEAE 39, MMk 52, 4h3<56. &4 102, HEMtZ
torticolis Rith 92, JE 45, KifE 89, 4hK 56, &4 102
ERAE 1. i3 35, P92k 31, Kt 92, Rt 45, JE#E 39, KAfE 89, il 85. 4k 56. Hhiith 52,

H4 102

Epaule congelée

AL 3. =R 23, Mt 92, KAfE 89. K% 84, it 52, 4hK 56. A 102, KAT 91

Entorse lombaire aigué,
claguage musculaire

lombaire

&l 64, B 63. BT 75, JEAR 59, JEPHK 60. KIufr 73, ZH 66

Hernie discale lombaire
(hyperplasie) maladie

7KL 64, B 63, &1 66, kI167. Kik67. Kyohr 73, IR 59. BT 75

Sciatique

Fifi 75, MBI 59, Jiidr 73, Kb 69, FHIT67. %f66. /Kili 64, A 63, i 108

La polyarthrite rhumatoide

7% 35, P 31, BN, BB, BB N 40K 56, A4 102, il 64

Douleur au genou

PR 14, MR 24, DIBR 18, =523, K g6, MERer—kirea—¢

Spondylarthrite ankylosante

Ji3t 45, KHE 89, Wht,, §¢65

Varices

R 23, =B 21, Wk 108, /KL 64 N\

Nécrose de la téte fémorale

R BT 75, ARk 69 Eﬁl] 67\ Z:H1 66, 7KLl 64

Dysménorrhée,
menstruations irrégulieres

FAX 36, U 29, KT 28, ik 12, E:;ﬁ_ ga«m'&%sﬁ,:rﬁﬂx 21, Kith89. ¥ 75. 9&

Syndrome de la ménopause

Pl 10, 529, 1% 31, KT 28, Eziif»@gmm 4,%19\}&893,&%@ &

sve nd A/

Yeux rouges et enflés
vertiges

KHE 89, Gt 47,

FFfr 79, I fr 78, T4 94. KM 106, it 92. 52 1] =iz 21, figst
%

108

)

Rhinite chronique

ENaE 1, W& 43, H2 94, K 92, KHME 89, K186, filigr 85. Hiith 52. &4 102

amygdalite

Nl 2, R4, M 35, fLik 32, K¥E 19, KAt 89. fivh 52, Ay 75, &4 102

pharyngite chronique

N2, R4, HiPE 35, BREL 3. KHE89. KT 86. Hiith 52, &4 102

Eczéma

M 15, #5030, =1 23. =[x 21. Kitt 89. JiFar 85. it 52

Urticaire

Mg 15, R =H 23, = 21, KHE89. K86, Jifar79. Hhith 52

Néphrite chronique

e 10, K4 38, R 29, KJc 28, Hiik 12, = 23, =A% 21, K¥E 19, a7 79. ]

@177, BAr 75, f7l157
—
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